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LE RESOTAGE POUR ADOS

LANCEMENT OFFICIEL AdoReso - Le « Resotage » pour adolescents au
Québec

Gatineau, le 12 octobre 2010 — Un nouveau concept innovateur pour adolescents vient de
naitre : AdoReso — le seul réseau sécurisé et positif pour adolescents au monde. Créé par Eric
Pichette, PDG de www.resotage.com et son équipe de spécialistes ; ainsi que par Nancy Lehoux,
Coach professionnelle et Nathalie Ayotte, Educatrice et animatrice de www.yocoach.ca ;
AdoReso est un concept favorisant la croissance personnelle et professionnelle chez les
adolescents et leurs parents.

La soirée officielle de lancement sous forme de party d’'Halloween aura lieu le 30 octobre
prochain. Les adolescents sont invités a se déguiser afin de participer a cette premiére qui aura
lieu au 4 Impasse de la Gare-Talon (a c6té du Buffet des Continents). D.J., concours de meilleur
costume, concours de talents, amuse-gueules, etc. vous y attendent ! L’entrée est gratuite pour
les membres (10 $ pour les non-membres).

Inquiets des dérives croissantes qu’emprunte notre société a I'égard des jeunes,
AdoReso a choisi d'étre proactif et de créer un endroit ou ils pourront trouver les
ressources, les outils et les guides nécessaires afin de faire de bons choix et
d’affronter la vie avec confiance et détermination.

AdoReso permet aux jeunes de s’exprimer, de développer leur implication sociale, leur estime
personnelle et leur sens des responsabilités ; de favoriser I'implication active des jeunes ; de les
soutenir dans leur communauté et sur le marché du travail en développant leurs habiletés, leurs
compétences et leurs connaissances sociales et professionnelles ; et de leur permettre, a eux et
leurs réseaux de support (parents, professeurs) de trouver sous un méme toit toutes les
ressources nécessaires pour cheminer vers un avenir sain et épanoui.

Les parents sont invités a venir assister a une présentation AdoReso qui aura lieu le 30 octobre a
19h30 dans la salle a c6té d’ou a lieu le party d’Halloween. Ils pourront en profiter pour
rencontrer les partenaires d’AdoReso et avoir des réponses a toutes leurs questions.

Les entreprises, les professionnels et les organismes qui désirent qui aimeraient s’impliquer et
faire une différence positive dans la vie des jeunes et/ou de leur offrir des avantages exclusifs
sont invités a venir nous rencontrer le samedi 30 octobre entre 13h et 15h au bureau chef
AdoReso, situé au 4, Impasse de la Gare Talon, Suite 102 (derriere le Buffet des Continents —
dans le méme édifice).

Visitez le www.adoreso.com pour plus de détails.
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Pour tout renseignement, veuillez communiquer avec :

Eric Pichette : eric@resotage.com (819.329.2929) ou
Nathalie Ayotte : nathalie@adoreso.com (613.222.7616)

AdoReso, le Resotage pour ados
Pour tout complément d'information, consultez le site Web : http://www.adoreso.com




